
 

 

 

 
 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

 
1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

        Учебный план общеобразовательного учреждения разрабатывается на основе: 

- Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012  № 273-ФЗ;  

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации 

№ 1807-1 от 25.10.1991г. (в  редакции от 12.03.2014); 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от23.12.2020 №766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г № 2  

«Об утверждении санитарных правили норм СП 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- ООП НОО МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала»; 

-Устава МБОУ «Большетиганская ООШ имени Абдуллы Баттала». 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Большетиганская ООШ 

имени Абдуллы Баттала»  составлен на основе примерного учебного плана начального 

общего образования (5-дневная неделя) РФ для 1 классов начального общего образования. 

Учебный план ориентирован на 4–летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Количество часов ,отведенных 



 

на освоение обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой 

нагрузки. 

Учебный год начинается 01.09.2022 года и заканчивается 31.08.2023 г. 

Учебные занятия заканчиваются 25.05.2023 г. 

Продолжительность каникул в течение учебного года- не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20; 

 Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю в 1-м классе -21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре ,октябре по 3 

урока в день 35 минут каждый, в ноябре-декабре –по 4 урока в день по 35 минут 

каждый, в январе –мае –по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не 

более 5 уроков за счет урока физкультуры); 

 Дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; 

 В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

 Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг; обучение проводится без балльного 

оценивания знаний; 

 Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

1 класса –не более 4 уроков в неделю и один день в неделю –не более 5 уроков. 

Учебный план  начального общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов основной 

образовательной программы начального общего образования и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 1 классов часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие  интересы учащихся и их родителей: 

1 час  на изучение литературного чтения на родном языке. 

        По учебным предметам: русский язык и математика по 6 часов отводится на развитие 

функциональной грамотности. 

        Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1 классе  в объеме 2 часов в 

неделю. Третий час используется во внеурочной деятельности на увеличение двигательной 

активности, развитие физических качеств обучающихся и внедрение современных систем 

физического воспитания. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными   комплексами упражнений (СП 2.4.3648- 20); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в 

рекреациях; 

- организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 



 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 

клубах. 

В целом учебный план учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

        Итоговая промежуточная аттестация в 1 классе проводится в форме комплексной 

итоговой работы согласно Положению о комплексной итоговой работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

для 1 класса в соответствии с ФГОС НОО 

на 2022-2023 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ имени 

Абдуллы Баттала» 
 

Примерный учебный план начального общего образования  

(1 кл. — 5-дневная учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с обучением на 

родном языке)* 

Предметные области Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

часо

в 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 3 3 2 10 

Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 2 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 816 816 816 3175 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе* 

21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами    

21 26 26 26 99 

 


